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Test de Ansiedad de Beck

Instrucciones: Lee cada afirmación y selecciona la opción que mejor describe cómo te has sentido

en la última semana. Las respuestas van de 0 (Nada en absoluto) a 3 (Severamente).

1. Entumecimiento u hormigueo

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

2. Sensación de calor

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

3. Debilidad en las piernas

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

4. Incapacidad para relajarse

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

5. Miedo a que ocurra lo peor

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

6. Mareos o sensación de desmayo

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

7. Palpitaciones o aceleración del corazón



  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

8. Inestabilidad o sensación de estar a punto de desmayarse

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

9. Terror o miedo intenso

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

10. Nerviosismo

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

11. Sensación de ahogo o dificultad para respirar

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

12. Temblores en las manos

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

13. Sensación de inseguridad

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

14. Miedo a perder el control

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente



  [ ] 3 - Severamente

15. Sensación de sofocamiento

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

16. Miedo a morir

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

17. Sentir miedo o escalofríos

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

18. Sudoración (sin haber hecho esfuerzo físico)

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

19. Sensación de confusión o aturdimiento

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

20. Rubor o enrojecimiento de la piel

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente

21. Miedo a estar solo/a en lugares públicos

  [ ] 0 - Nada en absoluto

  [ ] 1 - Levemente

  [ ] 2 - Moderadamente

  [ ] 3 - Severamente



Interpretación de Resultados

- 0-9 puntos: Ansiedad mínima. No parece haber síntomas significativos de ansiedad.

- 10-18 puntos: Ansiedad leve. Puedes sentir ansiedad en ciertas situaciones, pero no afecta

gravemente tu vida.

- 19-29 puntos: Ansiedad moderada. La ansiedad podría estar afectando tu bienestar, considera

hablar con un profesional.

- 30-63 puntos: Ansiedad grave. Puede estar interfiriendo en tu vida diaria, se recomienda buscar

ayuda profesional.


