Test de Estilos de Aprendizaje

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas seleccionando la opcion que mejor te represente.

Al final, usa la tabla de resultados para descubrir tu estilo de aprendizaje.

1. Cuando tienes que aprender algo nuevo en clase, ¢qué te ayuda mas?

a) Ver imagenes, graficos o diagramas.
b) Escuchar la explicacion del profesor.
c) Leer sobre el tema y tomar apuntes.

d) Hacer un experimento o practica.
2. Si tienes que recordar informacidén importante para un examen, ¢queé técnica te funciona

mejor?
a) Hacer mapas mentales o usar colores.

b) Repetir en voz alta o explicarlo.
c) Leer varias veces y escribir resimenes.

d) Caminar mientras estudias o usar tarjetas.

3. ¢, Como prefieres recibir instrucciones para un proyecto escolar?

a) Con imagenes o diagramas.
b) Que alguien me lo explique.
c) Leyendo una guia escrita.

d) Probando y experimentando.

4. Cuando ves una pelicula basada en un libro, ¢qué prefieres hacer?
a) Observar bien los escenarios y efectos.
b) Escuchar atentamente los dialogos.
c) Leer el libro antes o después.

d) Recrear escenas o imaginar la historia.

5. ¢COmo te gusta organizar tus apuntes para estudiar?

a) Con dibujos, graficos y colores.

b) Grabando audios con explicaciones.



c) Haciendo resumenes y esquemas.

d) Usando tarjetas de memoria o escribiendo en una pizarra.

6. Si estas aprendiendo una coreografia o un nuevo paso de baile, ,como te resulta mas
facil?

a) Viendo un video con los pasos.

b) Escuchando las instrucciones del profesor.

c) Leyendo una descripcion detallada de los movimientos.

d) Probando los pasos varias veces.

7. Cuando tienes que entender un tema complicado, ¢qué te resulta mas atil?
a) Ver diagramas o0 mapas conceptuales.
b) Escuchar la explicacion de un profesor.
C) Leer sobre el tema y hacer un resumen.

d) Aplicarlo en un experimento.

8. ¢ Como prefieres recibir indicaciones para llegar a un lugar nuevo?
a) Con un mapa o viendo fotos del lugar.
b) Que alguien me lo explique con palabras.
c) Leyendo instrucciones detalladas.

d) Caminando y explorando.

9. Cuando aprendes sobre historia o un evento importante, ¢qué te ayuda mas a recordarlo?
a) Ver documentales, fotos o lineas del tiempo.
b) Escuchar un podcast sobre el tema.
c) Leer sobre el evento y subrayar.

d) Representar la historia o visitar un museo.

10. Si tienes que hacer una presentacion en clase, ¢cémo te preparas?
a) Creando diapositivas con imagenes llamativas.
b) Ensayando en voz alta varias veces.
c¢) Escribiendo todo lo que vas a decir en tarjetas.

d) Haciendo una demostracioén practica.



11. ;Como prefieres aprender palabras nuevas en otro idioma?
a) Viendo imagenes o videos de la palabra.
b) Escuchando su pronunciacion.
c) Leyéndola en un texto.

d) Usandola en una conversacion real.

12. Si tienes que dar indicaciones para que alguien llegue a tu casa, ¢como lo harias?
a) Dibujando un mapa o usando Google Maps.
b) ExplicAndolo con palabras, indicando calles y referencias.
c) Escribiendo las instrucciones detalladamente en un mensaje.

d) Acompafnando a la persona o haciendo el recorrido con ella.

Consulta tu resultado:

Cuenta cuantas veces elegiste cada letra y usa la tabla para identificar tu estilo de aprendizaje.

Mayoria de: Estilo de Aprendizaje
a) Visual: Aprendes mejor con imagenes, diagramas y graficos.
b) Auditivo: Prefieres escuchar explicaciones y discutir ideas.
C) Lectura/Escritura: Aprendes mejor leyendo y escribiendo notas.
d) Kinestésico: Aprendes mejor con la practica y la accion.




