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Test de Valores de Allport

Instrucciones y Gúıa de Uso

Este test está diseñado para ayudarte a conocer cuáles son los valores que predominan
en tu personalidad. A lo largo del cuestionario, responderás 45 preguntas, cada una
con dos opciones. Tu tarea es elegir la opción que mejor represente tu forma de pensar,
actuar o tomar decisiones.

¿Cómo responder el test?

1. Lee cada pregunta con atención. Cada pregunta presenta dos opciones etique-
tadas como (a) y (b).

2. Elige una opción por pregunta. Selecciona la opción con la que más te identi-
fiques.

3. Cada opción está asociada a una categoŕıa de valores. Al final de cada
opción se indica qué categoŕıa de valores representa. Hay seis categoŕıas en total:

• Teórico: Búsqueda del conocimiento, el análisis y la reflexión.

• Económico: Orientación hacia la eficiencia, la practicidad y los logros mate-
riales.

• Estético: Valoración de la belleza, la creatividad y la sensibilidad art́ıstica.

• Social: Enfoque en el bienestar de los demás, la empat́ıa y la solidaridad.

• Poĺıtico: Tendencia a ejercer liderazgo, influencia y toma de decisiones.

• Religioso: Búsqueda de un significado trascendental, fe y conexión espiritual.

4. No hay respuestas correctas o incorrectas. Este test mide tus valores person-
ales, por lo que simplemente responde con sinceridad.

¿Cómo registrar tus respuestas en la hoja de cálculo de resultados?
Después de completar el test, debes registrar tus respuestas en la hoja de cálculo

de resultados. Sigue estos pasos:

1. Ubica el número de la pregunta en la primera columna de la tabla. La
tabla tiene 46 filas: una de encabezado y 45 filas numeradas para cada pregunta.

2. Busca la columna de la categoŕıa correspondiente. Cada respuesta que
elegiste en el test tiene asignada una categoŕıa de valores. La tabla tiene 7 colum-
nas: una para el número de pregunta y seis para las categoŕıas.

3. Marca la celda correcta en la tabla.

• Si elegiste la opción (a) en la pregunta, busca la categoŕıa correspondiente y
haz marca con una ”X” en la celda correspondiente.
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• Si elegiste la opción (b), haz la marca en la categoŕıa correspondiente a esa
opción.

4. Repite este proceso para cada pregunta. Por ejemplo:

• Si en la pregunta 1 elegiste la opción (a), y esa opción sumaba puntos para
la categoŕıa ”Teórico”, entonces debes marcar la celda en la intersección de
”Pregunta 1” y ”Teórico”.

• Si en la pregunta 2 elegiste la opción (b), y esa opción sumaba puntos para la
categoŕıa ”Económico”, entonces debes marcar la celda en la intersección de
”Pregunta 2” y ”Económico”.

¿Cómo calcular tu resultado final?

1. Cuenta cuántas marcas hiciste en cada columna. - Suma el número total de
marcas en cada categoŕıa (Teórico, Económico, Estético, Social, Poĺıtico y
Religioso). - Escribe el total en la última fila de la tabla.

2. La categoŕıa con más puntos representa tu valor dominante. - La categoŕıa
con mayor cantidad de respuestas marcadas indica el valor que más influye en tu
personalidad. - Puedes tener puntuaciones altas en más de una categoŕıa, lo que
significa que tienes una combinación de valores predominantes.

¿Qué hacer con los resultados?

• Reflexiona sobre la categoŕıa que obtuvo el puntaje más alto.

• Consulta la sección final ”Interpretación de Resultados” para entender qué
significa tu resultado y qué dice sobre tus valores personales.

• Evalúa si tu puntuación se alinea con tu visión personal y profesional.

• Utiliza esta información para tomar decisiones sobre tu desarrollo personal y tus
objetivos.

Notas finales: Este test es una herramienta de autoconocimiento y reflexión. No
define quién eres, sino que te ayuda a comprender mejor qué valores predominan en tus
decisiones y prioridades. Utiĺızalo como una gúıa para conocerte mejor y potenciar tus
fortalezas.
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Hoja de Cálculo de Resultados

Instrucciones para usar la tabla: Para cada pregunta (de la 1 a la 45), marque en
la celda correspondiente de la columna de la categoŕıa elegida. Luego, sume el total de
marcas en cada categoŕıa y escriba la suma en la última fila.

Teórico Económico Estético Social Poĺıtico Religioso
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

Total
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Test de Valores de Allport

Pregunta 1: (a) Valoro la búsqueda del conocimiento y la verdad. (Teórico)

(b) Valoro la practicidad y la obtención de beneficios materiales. (Económico)

Pregunta 2: (a) Considero esencial la reflexión y el pensamiento cŕıtico. (Teórico)

(b) Considero fundamental el éxito práctico y económico. (Económico)

Pregunta 3: (a) Priorizar el descubrimiento intelectual es primordial para mı́. (Teórico)

(b) Priorizar el rendimiento y la eficiencia en lo material es primordial
para mı́. (Económico)

Pregunta 4: (a) Me motiva el estudio profundo de conceptos y teoŕıas. (Teórico)

(b) Me inspira la belleza del arte y la música. (Estético)

Pregunta 5: (a) Valoro el análisis racional y la investigación. (Teórico)

(b) Valoro la creatividad y la expresión art́ıstica. (Estético)

Pregunta 6: (a) La lógica y el pensamiento abstracto son mi gúıa. (Teórico)

(b) La sensibilidad y la apreciación estética son fundamentales en mi vida.
(Estético)

Pregunta 7: (a) Me impulsa la curiosidad intelectual y el saber. (Teórico)

(b) Me impulsa el deseo de ayudar y comprender a las personas. (Social)

Pregunta 8: (a) La exploración de ideas y teoŕıas es vital para mı́. (Teórico)

(b) La empat́ıa y la solidaridad son esenciales en mi actuar. (Social)

Pregunta 9: (a) Prefiero el estudio y la investigación sistemática. (Teórico)

(b) Prefiero dedicarme a mejorar la vida de los demás. (Social)

Pregunta 10: (a) La búsqueda de la verdad a través del análisis es mi prioridad.
(Teórico)

(b) Aspiro a ejercer liderazgo y tener influencia en mi entorno. (Poĺıtico)

Pregunta 11: (a) Valoro el pensamiento lógico y el razonamiento cŕıtico. (Teórico)

(b) Valoro la organización y la capacidad de dirigir a otros. (Poĺıtico)
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Pregunta 12: (a) El interés por teoŕıas y conceptos es fundamental para mı́. (Teórico)

(b) El poder y la toma de decisiones me resultan muy atractivos. (Poĺıtico)

Pregunta 13: (a) La reflexión intelectual y el análisis son mi motor. (Teórico)

(b) La búsqueda de un significado trascendental y espiritual es mi gúıa.
(Religioso)

Pregunta 14: (a) Me inclino por el estudio y la cŕıtica racional. (Teórico)

(b) Me inclino por la fe y la conexión espiritual. (Religioso)

Pregunta 15: (a) Prefiero la investigación y el debate académico. (Teórico)

(b) Prefiero la meditación y la vivencia de valores espirituales. (Religioso)

Pregunta 16: (a) La eficiencia y la consecución de metas materiales son esenciales
para mı́. (Económico)

(b) La creatividad y la apreciación del arte son fundamentales en mi vida.
(Estético)

Pregunta 17: (a) Busco la practicidad y el éxito tangible. (Económico)

(b) Busco la belleza y la expresión art́ıstica en todo lo que hago. (Estético)

Pregunta 18: (a) La realización material y la utilidad son mis principales motivadores.
(Económico)

(b) La sensibilidad estética y el disfrute del arte gúıan mis decisiones.
(Estético)

Pregunta 19: (a) Me enfoco en lograr resultados prácticos y económicos. (Económico)

(b) Me enfoco en ayudar y apoyar a las personas en mi entorno. (Social)

Pregunta 20: (a) Valoro la eficiencia en el logro de metas materiales. (Económico)

(b) Valoro el bienestar colectivo y la cooperación social. (Social)

Pregunta 21: (a) Considero prioritario el éxito y la productividad. (Económico)

(b) Considero prioritario el compromiso con el bienestar social. (Social)

Pregunta 22: (a) Me motiva el logro de objetivos económicos y prácticos. (Económico)

(b) Me motiva la capacidad de influir y liderar en la sociedad. (Poĺıtico)

Pregunta 23: (a) La consecución de beneficios materiales es importante para mı́. (Económico)

5



cursosgratisunam.com Test de Valores de Allport

(b) El ejercicio del poder y la autoridad es importante para mı́. (Poĺıtico)

Pregunta 24: (a) Prioritizo la utilidad y el éxito práctico. (Económico)

(b) Prioritizo la toma de decisiones y la influencia poĺıtica. (Poĺıtico)

Pregunta 25: (a) La obtención de resultados tangibles y prácticos es mi meta. (Económico)

(b) La búsqueda de la espiritualidad y el significado profundo es mi meta.
(Religioso)

Pregunta 26: (a) Me impulsa la eficiencia y la realización material. (Económico)

(b) Me impulsa la fe y la conexión con lo trascendental. (Religioso)

Pregunta 27: (a) Considero que el éxito material y la practicidad son fundamentales.
(Económico)

(b) Considero que la fe y los valores espirituales son esenciales. (Religioso)

Pregunta 28: (a) La apreciación de la belleza y el arte es vital para mı́. (Estético)

(b) El bienestar y la ayuda a los demás son vitales para mı́. (Social)

Pregunta 29: (a) Me inspiran la creatividad y la expresión art́ıstica. (Estético)

(b) Me inspira el compromiso con la comunidad y el servicio social. (Social)

Pregunta 30: (a) Valoro la sensibilidad estética y la originalidad. (Estético)

(b) Valoro la empat́ıa y el altruismo. (Social)

Pregunta 31: (a) Me atrae la creatividad y la innovación en el arte. (Estético)

(b) Me atrae la capacidad de dirigir y transformar la sociedad. (Poĺıtico)

Pregunta 32: (a) Prefiero la expresión art́ıstica y la apreciación de la belleza. (Estético)

(b) Prefiero la organización y el liderazgo en el ámbito social. (Social)

Pregunta 33: (a) La originalidad y el arte son esenciales en mi vida. (Estético)

(b) El ejercicio del poder y la influencia poĺıtica son esenciales en mi vida.
(Poĺıtico)

Pregunta 34: (a) La inspiración que encuentro en el arte es fundamental para mı́.
(Estético)

(b) La fe y la conexión con lo divino son fundamentales para mı́. (Religioso)
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Pregunta 35: (a) La creatividad y la belleza me motivan a diario. (Estético)

(b) La espiritualidad y la búsqueda de significado me motivan a diario.
(Religioso)

Pregunta 36: (a) Prefiero expresarme a través del arte y la estética. (Estético)

(b) Prefiero vivir de acuerdo a valores espirituales y religiosos. (Religioso)

Pregunta 37: (a) Mi compromiso se centra en ayudar a los demás y fomentar la soli-
daridad. (Social)

(b) Mi compromiso se centra en liderar y transformar la sociedad. (Poĺıtico)

Pregunta 38: (a) Valoro el apoyo mutuo y la cooperación entre personas. (Social)

(b) Valoro la organización y el liderazgo efectivo. (Poĺıtico)

Pregunta 39: (a) La empat́ıa y el servicio a la comunidad son mis prioridades. (Social)

(b) La toma de decisiones y la influencia poĺıtica son mis prioridades.
(Poĺıtico)

Pregunta 40: (a) Me comprometo con el bienestar y la mejora de la vida de las per-
sonas. (Social)

(b) Me comprometo con la búsqueda de la espiritualidad y los valores
religiosos. (Religioso)

Pregunta 41: (a) Considero esencial la ayuda y el apoyo social. (Social)

(b) Considero esencial la fe y la práctica espiritual. (Religioso)

Pregunta 42: (a) Mi orientación está hacia el servicio y la solidaridad. (Social)

(b) Mi orientación está hacia la reflexión espiritual y la fe. (Religioso)

Pregunta 43: (a) Aspiro a tener poder y ejercer influencia en mi entorno. (Poĺıtico)

(b) Aspiro a vivir de acuerdo a principios espirituales y religiosos. (Religioso)

Pregunta 44: (a) Valoro la toma de decisiones y el liderazgo. (Poĺıtico)

(b) Valoro la fe, la tradición y la espiritualidad. (Religioso)

Pregunta 45: (a) Me motiva el desaf́ıo de dirigir y transformar estructuras. (Poĺıtico)

(b) Me motiva la búsqueda de un sentido trascendental y la práctica
religiosa. (Religioso)
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Interpretación de Resultados

Después de completar la hoja de cálculo de resultados, identifique la categoŕıa con la
puntuación más alta. Esto le proporcionará una visión clara de sus valores predominantes
y podrá servirle como una herramienta de autoconocimiento para su desarrollo personal
y profesional.

A continuación, encontrará la descripción detallada de cada categoŕıa:

Teórico

Las personas con un alto puntaje en esta categoŕıa valoran el conocimiento, el análisis
cŕıtico y la búsqueda de la verdad. Se sienten motivadas por la investigación, el des-
cubrimiento de nuevas ideas y el pensamiento racional. Tienen una inclinación natural
por aprender, argumentar y desarrollar teoŕıas. Pueden destacar en áreas académicas,
cient́ıficas y filosóficas, ya que disfrutan del estudio y la lógica. Para ellas, comprender el
mundo es más importante que los beneficios materiales o el poder.

Económico

Quienes obtienen un puntaje alto en esta categoŕıa priorizan la eficiencia, la practicidad
y los logros materiales. Valoran el éxito financiero, el emprendimiento y la obtención
de recursos para mejorar su calidad de vida. Son personas pragmáticas, con una visión
orientada a los resultados y a la productividad. Suelen destacarse en negocios, comercio,
inversiones y cualquier área donde se premie la rentabilidad y el crecimiento económico.
Consideran que el esfuerzo debe traducirse en beneficios tangibles.

Estético

Un puntaje alto en esta categoŕıa indica una gran sensibilidad hacia la belleza, la armońıa
y la creatividad. Estas personas disfrutan del arte, la música, la literatura y cualquier
forma de expresión art́ıstica. Buscan experiencias estéticas en su vida cotidiana y suelen
valorar la originalidad y la imaginación. Pueden sobresalir en disciplinas art́ısticas como
el diseño, la pintura, la escritura o la música, y tienen una gran apreciación por la estética
en su entorno.

Social

Las personas con un fuerte componente social en su escala de valores están motivadas
por el bienestar de los demás. Son empáticas, solidarias y disfrutan ayudar a quienes los
rodean. Se inclinan por el trabajo en comunidad, la cooperación y el servicio a los demás.
Pueden destacar en profesiones relacionadas con la salud, la educación, el trabajo social
o cualquier ámbito donde puedan impactar positivamente en la vida de otras personas.
Para ellas, el sentido de la vida se encuentra en mejorar el mundo que las rodea.

Poĺıtico

Si su puntuación más alta se encuentra en esta categoŕıa, significa que tiene una incli-
nación natural hacia el liderazgo, la influencia y la toma de decisiones. Estas personas
disfrutan asumir responsabilidades, organizar equipos y dirigir proyectos. Valoran el
poder, la estrategia y la capacidad de transformar su entorno. Son competitivas y buscan
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generar impacto en la sociedad, ya sea en el ámbito empresarial, gubernamental o insti-
tucional. Pueden sobresalir en la poĺıtica, la dirección de empresas o en roles de liderazgo
dentro de sus comunidades.

Religioso

Un alto puntaje en esta categoŕıa refleja una fuerte orientación hacia la espiritualidad,
la trascendencia y la búsqueda de significado en la vida. Estas personas encuentran
satisfacción en la fe, la reflexión sobre la existencia y la conexión con lo divino. Priorizan
valores como la compasión, la humildad y la armońıa interior. Pueden sentirse atráıdas
por la filosof́ıa, la teoloǵıa o el servicio religioso, y suelen encontrar propósito en la práctica
de sus creencias y la introspección espiritual.

Conclusión

El valor dominante en su resultado le ofrece una perspectiva sobre lo que más le
motiva y orienta sus decisiones. Sin embargo, es importante recordar que todas las
personas poseen una combinación de estos valores en diferentes grados. Utilice esta
información para conocerse mejor, potenciar sus fortalezas y tomar decisiones alineadas
con su propósito de vida.
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