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Test de primeros auxilios

Instrucciones: A continuacion, encontraras 50 preguntas de opciéon multiple sobre primeros
auxilios. Lee con atencion cada pregunta y elige la respuesta que consideres correcta. Al
finalizar, usa la hoja de respuestas para contar tus aciertos.

1: ;Cual es el primer paso antes de brindar primeros auxilios en una emergencia?
a) Revisar los signos vitales de la victima.

b) Aplicar RCP de inmediato.

c¢) Llamar a una ambulancia sin importar el entorno.

d) Evaluar la seguridad de la escena antes de actuar.

2: ;Qué se debe hacer si la escena no es segura?

a) Intentar mover a la victima aunque haya peligro.

b) Llamar a los servicios de emergencia y mantenerse a salvo.
c¢) Permanecer en el lugar cueste lo que cueste.

d) Acercarse corriendo para sacar a la persona herida.

3: ;Qué signos vitales se deben verificar primero en un paciente inconsciente?
a) Pulso y respiracion.

b) Temperatura y color de la piel.

c) Tension arterial y nivel de glucosa.

d) Movimiento de extremidades.

4: ;Qué indica que una persona esta inconsciente y necesita ayuda inmediata?
a) Grita pidiendo ayuda y se mueve con dolor.

b) Se queja de dolor, pero puede responder.

c¢) No responde a estimulos ni se mueve.

d) Estéa despierta pero confusa.

5: Si la persona esta inconsciente pero respira, ;céomo debes colocarla mientras
esperas ayuda?

a) Sentada con la espalda recta y piernas cruzadas.

b) Acostada boca abajo con una almohada bajo la cabeza.

c¢) En posicion lateral de seguridad.

d) Boca arriba con los brazos cruzados sobre el pecho.

6: ;En qué situacion se debe iniciar la RCP?

a) Cuando la persona no respira y no responde.

b) Cuando la persona respira con normalidad pero no habla.
¢) Solo si tiene una herida sangrante en el brazo.
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d) Cuando haya dolor en el pecho pero siga consciente.

7: ;Doénde se deben realizar las compresiones toracicas en un adulto?
a) Sobre el lado izquierdo del pecho, cerca del corazon.

b) En el centro del pecho, sobre el esternon.

c) Justo debajo de las costillas flotantes.

d) En la zona abdominal.

8: ;Como se deben colocar las manos para realizar compresiones en un adulto?
a) Usando solo los pulgares en el esternon.

b) Ambas manos separadas una de otra.

¢) Una mano sobre la otra, dedos entrelazados, en el centro del pecho.

d) Solamente la mano izquierda sobre el esternon.

9: ;Coémo se adapta la RCP para un nino de 1 a 8 anos?

a) Se usan exactamente los mismos pasos que en adultos, sin variar la fuerza.

b) Se realizan compresiones con solo dos dedos.

c¢) Se usan los mismos pasos que en adultos, pero con menor presion y profundidad.
d) No se debe realizar ventilacion en ninos.

10: ;Qué hacer si la persona recupera la respiracion después de la RCP?
a) Continuar las compresiones sin parar.

b) Darle un vaso de agua para que se recupere.

c¢) Colocarla en posicion lateral de seguridad y vigilarla.

d) Hacer que se siente o camine para comprobar su estado.

11: ;Cual es la principal senal de que una persona esta atragantandose grave-
mente?

a) Fuerte dolor de estomago.

b) Se lleva las manos al cuello y no puede hablar o toser.

c¢) Tos débil pero produce sonidos.

d) Pide agua insistentemente.

12: ;Qué debes hacer si una persona adulta estd atragantada pero ain puede
toser?

a) Realizar la maniobra de Heimlich inmediatamente.

b) Dejar que siga tosiendo y animarla a expulsar el objeto.

c¢) Golpear con fuerza su pecho para ayudarla.

d) Hacer que se acueste boca abajo.
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13: ;Doénde se colocan las manos para hacer la maniobra de Heimlich en un adul-
to?

a) En la espalda, a la altura de los omoplatos.

b) Justo encima del ombligo, con el puno cerrado.

c¢) En el centro del pecho.

d) Al costado del tronco, empujando hacia arriba.

14: ;Coémo se deben realizar las compresiones abdominales en la maniobra de
Heimlich?

a) Con movimientos laterales en la cintura.

b) Presionando lentamente sin soltar el aire.

c¢) Con fuerza hacia adentro y hacia arriba.

d) Golpeando la espalda con la palma de la mano.

15: ;Qué hacer si una persona atragantada esta sola?
a) Llamar a un vecino para que realice la maniobra.

b) Sentarse en el suelo y pedir ayuda gritando.

c¢) Presionar su abdomen contra una silla o superficie firme.
d) Beber agua rapidamente.

16: ;Cual es el primer paso para controlar una hemorragia externa?
a) Aplicar presion directa sobre la herida con un pano limpio.

b) Lavar la herida con agua y jabon.

c) Utilizar un torniquete inmediatamente.

d) Pedirle a la persona que mueva la herida para que circule la sangre.

17: ;Qué tipo de hemorragia es la mas peligrosa y requiere atencién inmediata?
a) Hemorragia capilar.

b) Hemorragia venosa.

c) Hemorragia arterial.

d) Hemorragia subcutanea leve.

18: ;Qué se debe hacer si la sangre empapa la primera gasa o venda aplicada?
a) Retirar la venda y colocar otra nueva.

b) Afadir més gasas encima sin quitar las anteriores.

c¢) Aplicar hielo en la herida.

d) Colocar solo un torniquete y no usar gasas.

19: ;Cuando se debe utilizar un torniquete para controlar una hemorragia?
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a) En todas las heridas, aunque sean leves.

b) Solo cuando la hemorragia es incontrolable con presion directa.
¢) Cuando la herida esté en el tronco.

d) Nunca, porque siempre es peligroso.

20: ;Qué hacer si hay un objeto clavado en una herida con sangrado?
a) Retirarlo de inmediato antes de que lleguen los servicios médicos.

b) Aplicar presion e intentar romper el objeto.

c) Dejar el objeto en su lugar y estabilizarlo mientras se busca ayuda.

d) Tirar del objeto lentamente para que salga.

21: ;Coémo se clasifican las quemaduras segin su profundidad?
a) Primer, segundo y tercer grado.

b) Leves, intermedias y extremas.

c) Internas y externas.

d) Temporales y permanentes.

22: ;Cual es la mejor forma de tratar una quemadura leve en casa?
a) Aplicar pasta de dientes o mantequilla sobre la zona.

b) Exponer la zona al sol para secarla.

c¢) Enfriar la quemadura con agua corriente y cubrir con apésito limpio.

d) Raspar la piel quemada con una toalla.

23: ;Qué tipo de quemadura requiere atenciéon médica inmediata?
a) Quemadura de primer grado en la mano.

b) Quemadura de segundo grado con ampollas pequenas.

¢) Quemadura de tercer grado con posible dano en nervios.

d) Quemadura solar leve en los brazos.

24: ;Qué se debe hacer si una persona tiene la ropa en llamas?
a) Usar un ventilador para apagar el fuego.

b) Hacer que se detenga, se tire al suelo y ruede.

c¢) Aplicar alcohol para enfriar la zona.

d) Soplar con fuerza hasta que se apaguen las llamas.

25: ;Cémo tratar una quemadura quimica en la piel?
a) Cubrirla con una tela seca.

b) Aplicar vinagre para neutralizar el quimico.

c¢) Lavar la zona con abundante agua durante varios minutos.
d) Frotar con alcohol para desinfectar.
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26: ;Cémo se puede identificar una fractura?
a) Dolor intenso, hinchazén y posible deformidad.
b) Solo con un leve dolor y sin hinchazon.

c) Fiebre alta y escalofrios.

d) Hormigueo en las manos.

27: ; Qué se debe hacer si se sospecha una fractura?
a) Manipular la extremidad para comprobar la ruptura.

b) Inmovilizar la zona y buscar atenciéon médica.

c¢) Golpear suavemente para confirmar el dolor.

d) Quitar toda la ropa de la zona fracturada.

28: ;Cual es la diferencia entre una fractura cerrada y una fractura abierta?
a) La cerrada es menos dolorosa que la abierta.

b) La abierta afecta solo a personas mayores.

c¢) La fractura abierta perfora la piel y la cerrada no.

d) En la cerrada hay hemorragia externa abundante.

29: ;Qué fractura ocurre cuando el hueso se rompe en varias partes?
a) Fractura conminuta.

b) Fractura en tallo verde.

c¢) Fractura simple.

d) Fractura por estrés.

30: ;Qué NO se debe hacer en caso de fractura?
a) Aplicar una férula si es posible.

b) Llamar a emergencias de inmediato.

c) Mover la extremidad para “acomodar” el hueso.

d) Inmovilizar la parte lesionada.

31: ;Cual de estos es un sintoma comin de una conmocién cerebral?
a) Dolor de cabeza y confusion mental.

b) Tos intensa y estornudos.

c) Mareos solo al caminar rapido.

d) Dolor en la espalda baja sin relacion con el golpe.

32: ;Qué se debe evitar después de una conmocioéon cerebral?
a) Realizar actividades fisicas intensas o con riesgo de impacto.
b) Dormir durante al menos 8 horas.
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c¢) Hablar con alguien que vigile tu estado.
d) Mantener una dieta saludable.

33: ;Qué hacer si una persona con un golpe en la cabeza pierde el conocimiento?
a) Moverla bruscamente para despertarla.

b) Colocarla en posicion lateral de seguridad y llamar a emergencias.

c¢) Aplicar calor directo en la cabeza.

d) Sacudir su cuerpo hasta que recupere la conciencia.

34: ;Qué medicamento NO se debe dar después de un golpe en la cabeza?
a) Paracetamol.

b) Aspirina o ibuprofeno.

c¢) Antiacidos.

d) Antibidticos.

35: ;Qué hacer si una persona con un golpe en la cabeza quiere dormir?
a) No dejarla dormir durante 24 horas sin supervision.

b) Permitirle descansar pero vigilar sus signos de alerta.

c¢) Obligarla a caminar para mantenerse despierta.

d) Darle café para que no se duerma.

36: ;Cual es el primer paso a seguir si alguien ingiere una sustancia téxica?
a) Hacer que tome leche inmediatamente.

b) Identificar la sustancia y llamar a emergencias.

¢) Inducir el vomito sin pensarlo.

d) Ofrecerle comida para diluir el toxico.

37: ;Qué se debe hacer si una persona inhala gases téxicos?
a) Mantenerla en el mismo lugar para evitar mareos.

b) Sacarla al aire fresco y pedir ayuda médica.

c¢) Tapar su boca y nariz para que no inhale mas.

d) Darle un vaso con agua fria y azucar.

38: ;Por qué no se debe inducir el vomito en todos los casos de envenenamiento?
a) Porque no siempre es eficaz.

b) Puede causar mas dano si el veneno es corrosivo.

c¢) El vomito siempre empeora el cuadro.

d) Se corre el riesgo de deshidratar al paciente.
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39: ;Qué se debe hacer si una persona ha ingerido un medicamento en exceso?
a) Esperar unas horas para ver qué pasa.

b) Hacer que vomite de inmediato.

c¢) Llamar a emergencias y seguir sus instrucciones.

d) Darle bebidas azucaradas.

40: ;Cual es la mejor forma de almacenar productos de limpieza para evitar in-
toxicaciones?

a) Dejar los productos abiertos lejos de la cocina.

b) Guardarlos en envases bien cerrados y etiquetados.

c¢) Mezclarlos entre si para ahorrar espacio.

d) Trasvasarlos a botellas de refresco para que ocupen menos.

41: ;Cual de los siguientes es un sintoma comiin de una crisis convulsiva?
a) Movimientos incontrolados del cuerpo y pérdida de conciencia.

b) Dolor de garganta leve.

c¢) Estornudos frecuentes con picor de ojos.

d) Hinchazon en las extremidades inferiores.

42: ; Qué se debe hacer si una persona esta teniendo una convulsién?
a) Sujetarla con fuerza para que no se mueva.

b) Colocar objetos duros en su boca.

c) Retirar objetos cercanos que puedan lastimarla y esperar a que pase la crisis.
d) Echarle agua fria en la cara para reanimarla.

43: ; Qué hacer después de que una persona haya tenido una convulsién?
a) Hacer que se levante enseguida y camine.

b) Colocarla de lado y asegurarse de que respira bien.

c¢) Darle un café o un refresco para que se recupere.

d) Dejarla sola para que descanse.

44: ; Cuando se debe llamar a emergencias en caso de convulsion?
a) Nunca, es algo normal.

b) Solo si la persona grita pidiendo ayuda.

c¢) Si dura més de 5 minutos o la persona no se recupera.

d) Si hay alguien cerca que pueda ayudar.

45: ;Qué hacer si una persona se desmaya?
a) Mantenerla acostada con las piernas elevadas y aflojar la ropa ajustada.
b) Golpearle en la cara para que despierte.
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c¢) Darle alimentos solidos de inmediato.
d) Cargarla y moverla bruscamente para que se recupere.

46: ;Cual es el sintoma mas comin de un infarto?

a) Dolor intenso en el pecho que puede irradiarse al brazo izquierdo.
b) Dolor de muelas y mareos.

c) Comezon en la piel.

d) Fiebre alta con escalofrios.

47: ; Qué medicamento puede ayudar a una persona con un posible infarto mien-
tras llega la ayuda médica siempre y cuando no tenga contraindicaciones médi-
cas?

a) Ibuprofeno.

b) Aspirina.

c¢) Antibiotico.

d) Antiécido.

48: ; Cual de estos sintomas podria indicar presion arterial alta?
a) Pérdida de cabello y unas quebradizas.

b) Dolor de cabeza frecuente y vision borrosa.

c) Fiebre e inflamacion de garganta.

d) Frio extremo en manos y pies.

49: ; Cual de estos NO es un sintoma de infarto?
a) Dolor en el pecho de tipo opresivo.

b) Dificultad para respirar y sudoracion fria.

c¢) Vomito o mareo.

d) Dolor leve en la rodilla sin causa aparente.

50: ;Qué se debe hacer si una persona muestra signos de un infarto?
a) Sentarla y esperar a que el dolor pase solo.

b) Llamar a emergencias de inmediato y ayudarla a descansar.

c¢) Darle un bano de agua fria.

d) Obligarla a caminar para aliviar el dolor.
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Hoja de Resultados

Pregunta | Respuesta Correcta | Pregunta | Respuesta Correcta
1 d 26 a
2 b 27 b
3 a 28 c
4 c 29 a
5 c 30 c
6 a 31 a
7 b 32 a
8 c 33 b
9 ¢ 34 b
10 c 35 b
11 b 36 b
12 b 37 b
13 b 38 b
14 c 39 c
15 c 40 b
16 a 41 a
17 ¢ 42 c
18 b 43 b
19 b 44 c
20 ¢ 45 a
21 a 46 a
22 ¢ 47 b
23 c 48 b
24 b 49 d
25 c 50 b
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Interpretacion de los resultados

A continuacién, interpreta tu puntuaciéon en funcion de la siguiente escala:

= 0-12 Aciertos: Principiante en Primeros Auxilios Todavia tienes camino por
recorrer. Te recomendamos estudiar méas sobre los fundamentos de primeros auxilios.
Con practica y teoria, podras manejar mejor las emergencias.

= 13-25 Aciertos: Conocimientos Basicos Demuestras conocer los conceptos esen-
ciales, pero hay éareas que puedes mejorar. Con un poco més de practica y estudio,
estaras mas preparado para enfrentar situaciones de emergencia.

= 26-38 Aciertos: Preparado para Emergencias Tienes un buen nivel de conoci-
miento. Sabes como actuar en la mayoria de situaciones y eso puede ser determinante
para salvar una vida. Sigue reforzando tu formacion para mantenerte al dia.

= 39-50 Aciertos: Experto en Primeros Auxilios jFelicidades! Tu dominio de los
primeros auxilios es sobresaliente. Puedes brindar una ayuda valiosa en emergencias y
probablemente sepas reaccionar de forma efectiva ante diversos escenarios.
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